
Pick Me Up 
—————————————————————————————————————————— 
         Comptes : 48     Mur : 4.      #TAG : 2    Restart : 1    Niveau: Intermédiaire   
 Chorégraphe :  Karl-Harry Winson, Jamie Barnfield & Willie Brown  (Oct 24) 
           Musique: Call Me - Cascada
——————————————————————————————————————— 

Démarrer la danse après 32 comptes d’introduction. 

1-8:   Right Extended Grapevine, R Chasse, L Back Rock. 
1 à 4,   PD pas à D, PG pas derrière PD, PD pas à D, PG pas croisé devant PD, 
5&6,  PD pas à D, (&) PG pas à côté PD, PD pas à D, 
7, 8,  PG rock derrière PD, revenir sur PD, 

9-16: 1/4  Toe Strut, 1/2 Toe Strut, 1/4 Toe Strut, R Back Rock. 
1, 2,   1/4 tour à D puis PG pointe derrière, PG abaisser le talon (Clic des doigts en haut),  
3, 4,  1/2 tour à D puis PD pointe devant, PD abaisser le talon (Clic des doigts en bas), 
5, 6,  1/4 tour à D puis PG pointe à G, PG abaisser le talon (Clic des doigts en haut), 
7, 8,  PD rock derrière, revenir sur PG (descendre les mains) (12:00), 

17-24: Kick Ball Cross, Side, Drag, L Sailor Step, Touch Back, 1/2 Turn R. 
1&2,   PD kick en diagonale D, (&) PD pas à côté PG, PG pas croisé devant PD 
3, 4,   PD grand pas à D, glisser PG vers PD, 
5&6,   PG pas derrière PD, (&) PD Pas à D, PG pas à G, 
7, 8,  PD pointe derrière PG, 1/2 tour à D (PDC sur PD) (6:00), 

25-32: Step 1/2 R, Walk Fwd L-R, Fwd Rock, Back Together . 
1 à 4,  PG pas devant, 1/2 tour à D, PG pas devant, PD pas devant (12:00),  
##TAG 2/*Restart : Ici Mur 6 (6:00) faire : 1- Stomp PG à côté PD, 2- Pause et frapper des mains. 
5, 6,  PG rock devant, revenir sur PD, 
7, 8,  PG pas derrière, PD pas à côté PG (PDC PD), 

33-40: L Toe Strut, Step Pivot 1/2, R Toe Strut, Step Pivot 1/4. 
1 à 4,  PG pointe devant, PG abaisser talon, PD pas devant, 1/2 tour à G (6:00), 
5 à 8,  PD pointe devant, PD abaisser talon, PG pas devant, 1/4 tour à D (9:00),  

41-48: Cross, Hitch, Back, Sweep, Behind Side Cross, Hold, Ball Cross. 
1, 2,   PG pas croisé devant PD en diagonale (10:30), Hitch genou D, 
3, 4,   PD pas derrière PG, PG sweep vers l’arrière (9:00), 
5&6,  PG pas derrière PD, (&) PD pas à D, PG pas croisé devant PD, 
7&8,  Pause, (&) PD pas à D, PG pas croisé devant PD (9:00) … 

# TAG 1 : fin mur 3 faire : 1 à 4- Rocking Chair en diagonale D (1- Rock avant…)
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